
 

 

 
 

 

            

Im Gänsemarsch geht es oft nach oben. Manche 

Teilnehmer werden zu Wiederholungstätern und 

machen immer wieder mit. Von der 

Gruppendynamik profitieren alle Beteiligten – 

manchmal entstehen sogar Freundschaften …  
 

                                                     

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Veranstalter: 

Pastoraler Raum Warstein 
Kontakt und Anmeldung bei: 

Beatrix Jakobi, 

Gemeindereferentin, Geistliche Begleiterin 

Mittersiller Str. 60 

33142 Büren 

Mobil: 0151.64025906 

E-Mail: beatrix-jakobi@t-online.de 

 

 

 

Du schaffst meinen 

Schritten 

weiten Raum 

 

 

 
 

 

 

Wanderexerzitien 

in den 

Zillertaler Alpen 

30.Juli – 7. August 2022 

 

 



Für viele ist die Bergwelt ein faszinierender Ort, der sie 

staunen lässt und sprachlos macht. Sie werden 

angesprochen und vielfach auch überwältigt von der 

Schönheit und Majestät dieser Landschaft, von ihrer 

Ruhe und Erhabenheit. Die Atmosphäre der Bergwelt 

bietet Raum für Erfahrungen der Einsamkeit und Stille, 

die Elemente eines geistlichen Weges sind. Das äußere 

Unterwegssein führt meist zwangsläufig zu einem 

inneren Unterwegssein, zu den Quellen des je eigenen 

Lebens.  

 

 

Es gibt lange Wege, mühsame wie auch leichte Auf- 

stiege, Wälder, die bergend oder unheimlich sind, 

Gipfelerlebnisse und das Bewusstsein, wieder absteigen 

zu müssen. Berge bringen Themen ans Licht, die uns - 

vielleicht auch unbewusst - gerade bewegen.   

Dazu bekommen wir durch die Bergwelt eine Ahnung 

davon, dass „etwas Größeres“ existiert. Als gläubiger 

Christ interpretiere ich das Leben so, dass es Gott gibt 

und ich unter seiner Führung stehe. Auch wenn ich das 

Gefühl der Gottesferne habe, ist er überall. In den 

Wanderexerzitien lässt sich das Bewusstsein der 

Gegenwart Gottes einüben und erfahren.  

Voraussetzungen: 

- Bereitschaft, in einer kleinen Gruppe von 

ca. 10 Leuten unterwegs zu sein 

- Fitness für eine durchschnittliche Geh-

leistung von 3-5 Stunden  

Elemente: 

- gemeinsamer Tagesbeginn mit einem Impuls 

für den Tag 

- täglich 1 Stunde Schweigen auf dem Weg 

- gemeinsamer Tagesabschluss mit Austausch in 

der Gruppe 

- Angebot persönlicher Begleitung 

 
Begleitung: Beatrix Jakobi, Gemeinderef.  

                   Geistl. Begleiterin 

 

Kosten: (incl. Unterkunft, Halbpension, Fahrt, 

Bergbahn) 

- 680 € im Einzelzimmer 

- 630 € im Doppelzimmer 

 

Max. 10 Teilnehmer*innen 

 

Vortreffen: 

Dienstag, 24. Mai 2022 um 19.30 Uhr Heilig Kreuz 

Zentrum, Adolf Kolping Str. 3 

Mobil:  0151.64025906 

 

Abfahrt in Belecke: 

Samstag, 30. Juli 2022, 5 Uhr, Lanfer 49 

 

Anmeldeschluss: Die Anmeldung wird bindend mit der 

Anzahlung von 150 Euro bis zum 31.12.2021  

Bei einer Stornierung über den 31.03.2022 hinaus 

kann die Anzahlung nicht erstattet werden.  

(Restzahlung bis zum 31.06.2022) auf das Konto der 

Kath. Kirchengemeinde St. Pankratius Belecke bei 

der Volksbank Hellweg eG, 

IBAN: DE21 4146 0116 0040 1154 02 

Stichwort: Wanderexerzitien 

ZU DEN WANDEREXERZITIEN 

IN DEN ZILLERTALER ALPEN 

VOM 30. JULI – 7. AUGUST 2022 

MELDE ICH MICH VERBINDLICH AN 

 

 

Name:_________________________      

 

 

Vorname:_______________________ 

   

 

Straße:_________________________ 

 

 

Wohnort:_______________________ 

 

 

Tel.:___________________________ 

 

Bitte ankreuzen:  

Einzelzimmer ___   Doppelzimmer ___ 

 

E-Mail-Adresse: 

 

 

 

 

______________________________ 

Datum              Unterschrift              


