
Juli 2023  
 
Samstag, 01.07. 15:30 -23:00 Uhr  
Buswallfahrt nach Werl, Offenes Angebot der 
Warsteiner kfd, Zustiegsmöglichkeit auch im 
Möhnetal, Anmeldung und Kosten s. Presse 
 

Freitag, 21.07. 8.15 Uhr 
kfd Gemeinschaftsmesse, mit anschl. 
Frühstück   

 
Montag, 24.07.  
Tag der Frauen in der Liboriwoche, Paderborn  
Programm am Tag der Frauen in der Liboriwoche:  

• 11.00 Uhr Pontifikalamt im Dom 

• 12:30 - 18.00 Uhr kfd-Treff, kleiner Domplatz 

• 16.00 Uhr: Andacht im Dom 
Eigene Anreise 
 
August 2023 
 

Samstag, 05.08.2023 10:30 Uhr  
kfd-Wanderung am Marktbunnen, 
Marktplatz 1, Geseke  
Der Rundweg von ca. 14 km folgt der 

Jakobsweg-Variante in und um Geseke. 
Unterwegs gibt es viele interessante Informationen 
und Eindrücke, ein mitgebrachtes Picknick und wer 
möchte, kann sich 3 Jakobs-Pilgerstempel holen. 
Abschließend ist die Einkehr im Cafe Haus Toholte 
möglich. Anmeldung bis zum 31.07.2023 bei Beate 
Lehmenkühler: beate.lehmenkuehler@gmx.de 
 
Freitag 18.08. 8.15 Uhr 
kfd Gemeinschaftsmesse, wieder 
mit anschl. Frühstück   
 
September 2023 
 

Freitag, 15.09. 8.15 Uhr 
kfd Gemeinschaftsmesse, anschl. 
Frühstück 
 

 
 

Samstag, 16.09. 10:00 - 17:30 Uhr  
Fahrt zur Landesgartenschau nach Höxter / incl. 

Gelände Abtei 
Corvey 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abfahrt Bus: kfd Mü/Si/Wa, Quente um 7:40 Uhr 
 
kfd Tagesprogramme im Bus. Es gibt wieder 
verschiedene Imbiss- und Verpflegungsstationen. 
Selbstverpflegung ist natürlich auch möglich. Das 
Gelände ist weitestgehend barrierefrei  
Rund 2 ½ km lang ist die Strecke von Höxter zur 
Abtei Corvey des Gartenschaugeländes. Es gibt 
allerlei zu entdecken. Auch mit dem Dampfer bzw. 
Bimmelbahn können die Gäste der 
Landesgartenschau die Strecke zurücklegen. Die 
Fahrpreise sind nicht im Eintrittspreis inbegriffen.  
Einige Angebote: Frauen-Lesegarten; Frauen -
Leben-Glauben-Staunen; Weg der Sinne; kfd -
selbst“fair“ständlich fair; Frauen: gleich und 
berechtigt; kfd in Bewegung; kfd-Frauentreff; 
Feste Termine:  
14:00 Uhr Picknickgottesdienst für Klein und Groß  
15:00 Uhr Gospelchor (Hauptbühne)  
16:00 Uhr Frauengottesdienst (Hauptbühne)  
Mitglieder der kfd: 32,50 €, Nicht-Mitglieder der kfd: 
37,50 €, Kinder bis 18 Jahre: 20,00 €, 
Anmeldungen durch Überweisung bis zum 28.08. 
auf unser kfd Konto 
 

Mittwoch 22.09. 18.00 Uhr  
Abendgebet zum Herbstanfang  
Ort wird noch bekannt gegeben 
 
 

Mittwoch 27.09. 17:00 Uhr 
Aktionstag "Gemeinsamer Gottesdienst der 
kfd´s im pastoralen Raum“ im Rosenkranzgarten 
in Allagen. Die kfd Vorstände im pastoralen Raum 
laden alle Frauen ein, an diesem Ort zusammen 
Gottesdienst zu feiern. Anschließend Umtrunk und 
Austausch.  
 
Donnerstag, 28.09.  18:00 Uhr 
Zuhör- und Mitsingkonzert „frauen- tönen- 
lauschen“, Offenes Angebot der kfd Allagen im 
Pfarrheim, kleiner Imbiss und Getränke, Karten 12,-
€ bei Uta Cruse (0176 -56441987) 
 
Oktober 2023  

 

Herbstferienangebot: 
vom 10.10.-14.10.2023 

CRAFTCLUB FOR GIRLS: 
 

1.Craftclub for girls: Metall 
Du baust einen Klebefilmabroller in der 
Metallwerkstatt 
2. Craftclub for girls: AC/DC 
Du baust deine eigene Boombox im Elektrolabor 
3. Craftclub for girls: CAD 
Du zeichnest und druckst deine eigene Handyhülle 
mit dem 3-D Drucker 
Firmenkennenlerntag am 14.10.2023 
Für Schülerinnen ab Klasse 7 – Oberstufe 
(kostenlos). In Zusammenarbeit mit Kolping 
Südwestfalen im Trainingszentrum Olsberg, 
Bahnhofstraße 41, (Fahrgemeinschaften), 

Anmeldung bei D. Claus (0170-1250647) 
 
Freitag, 20.10. 8.15 Uhr 
kfd Gemeinschaftsmesse, anschl. 
Frühstück 
 
Freitag 20.10. 19.00 Uhr 
"Auf die Spiele fertig los..."  
Lust auf kurzweiligen Spiele-Spass (verschiedene 
Brett -u. Kartenspiele) in gemütlicher Runde? Wir 
möchten Sie wieder zu einem "Spieleabend" 
einladen. Gerne auch eigene Spiele mitbringen. 
Anmeldung bei Sigrid Cordes-Arens: 02925/1353  

Mädchen 
machen 
Technik 



November 2023 
 
Samstag, 04.11. 15.00 -16:30 Uhr  

Workshop „Meditativer Tanz“ 
mit der Tanzpädagogin 
Susanne Wulf 
„Entzünde das Licht der Freude 
und des Friedens“ 

Meditativer Tanz verbindet unterschiedliche 
Energien, die zum inneren und äußeren Frieden 
beitragen. In diesem Workshop wird die meditative 
und entspannende Wirkung der Tänze erlebt. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Anmeldung bei Iris Sell bis 29.10. (3701), mind. 6 
TN; für Mitglieder 9,-€, für Nichtmitglieder: 11,-€ 
 

 Freitag, 17.11. 8.15 Uhr 
kfd Gemeinschaftsmesse, anschl. 
Frühstück 

 
Freitag, 17.11. 19.00 Uhr 
Leseabend mit heimischen 
Schriftstellerinnen  
Die kfd, das Team der Bücherei und 
heimische Schriftstellerinnen gestalten zusammen 
einen literarischen Abend. Anmeldung bei Sigrid 
Cordes-Arens 02925 1353  
 
Dezember 2023  
 

Freitag, 01.12. 18.00 Uhr  
Begegnung im Advent im Pfarrheim bei 
Glühwein und Geschichten 

 
Freitag 15.12. 8.15 Uhr 
kfd Gemeinschaftsmesse, anschl. 
Frühstück  
 
Freitag 15.12. Soloprogramm „Sprechpause“ mit 
der Kult-Sauerländerin Frieda Braun in Rüthen. 
Einlass ab 19.00 Uhr, Beginn 20:00 Uhr  
Große Füße und verheerende Haarschnitte, 
klebende Magnetfeldsohlen und neugierige 
Staubsauger-Roboter, Männer in Leibwäsche-
Geschäften und Frauen im Klammergriff geschickter 

Verkäuferinnen: Frieda Brauns Programm 
„Sprechpause“ ist ein unterhaltsamer und 
abwechslungsreicher Streifzug durch (nur 
manchmal überspitzte) Alltagssituationen. Köstlich! 
Verbindliche Anmeldungen bis 10.11. durch 
Einzahlung von: 32,45 €. Wir bilden 
Fahrgemeinschaften (Iris Sell 3701) 
 

Mittwoch 21.12. 18.00 Uhr  
Abendgebet zum Winteranfang, 
Ort wird noch bekannt gegeben 
 

 
Mitarbeiterinnentreffen im 2. HJ: 
Montag: 28.08./ 30.10. 19:00 Uhr 
 
 
 
 

Vorankündigung Frühjahr 2024 
 

Offroad Bustour, eine Touristische Bustour in der 
Gegend Meschede/ Bestwig 

 
Pilgerfahrt mit Planwagen in Kallenhardt 

 
Und wie immer – last but not least: 
Neue Mitarbeiterinnen in der Ortsgruppe sind uns 
jederzeit herzlich willkommen. Selbstverständlich 
sind wir als neuer Vorstand auch stets offen für 
Angebote, die Sie als Mitglied (oder auch als 
Nichtmitglied) unserer Gemeinschaft machen 
können. Wir nehmen das gerne in unser nächstes 
Programm auf. 
 
Einzahlung auf das Konto der kfd MüSiWa 
Bankverbindung:  
IBAN: DE13414601160071671101 
  
Treffpunkt (soweit nicht anders vermerkt):   
Pfarrheim oder Pfarrkirche 
 
Unsere kfd Ankündigungen finden Sie auch im 
Internet auf dieser Seite:  
www.pastoralverbund-moehnetal.de  

Kath. Frauengemeinschaft 
Mülheim-Sichtigvor-Waldhausen

 
Programm für das 2. Halbjahr 2023 
 

 
Liebe kfd - Miglieder und Nichtmitglieder 

 
Wir, der Vorstand haben dieses und auch die 
vorangegangenen Programme mit viel Liebe für Sie 
und interessierte Frauen zusammengestellt. Allen 
Frauen, die mitgewirkt, teilgenommen und zum 
Gelingen beigetragen haben an dieser Stelle ein 
großes Dankeschön!! 
Leider war die Resonanz oft nicht so, wie erhofft. 
Manchmal fragen wir uns, ob ein Programm und 
unsere Arbeit für und in der kfd überhaupt noch Sinn 
macht. 
Einige Mitglieder sind nicht mehr in der Lage 
mitzutun und andere sprechen wir wohl nicht immer 
so an, wie wir uns das erhoffen. Ganz davon 
abgesehen, daß wir kaum noch Frauen für die kfd 
gewinnen können.  
Wir freuen uns daher über alle, die kommen und 
mittun möchten. kfd ist auch nicht nur für katholische 
Frauen. Es gibt mittlerweile viele kfd Frauen, die das 
k mit klug gleichsetzen!  
Denn wir sind nicht nur ein Ortsverband, sondern 
ein Bundesverband mit einer starken Lobbyarbeit für 
und mit Frauen und mit tollen auch überregionalen 
Angeboten für Frauen. Schauen Sie doch einfach 
mal auf die kfd website – sie werden überrascht 
sein!  
Kommen Sie gerne dazu und bringen Sie eine 
Freundin, die Tochter oder eine Nachbarin mit, 
gerne auch ihren Partner! Sie sind herzlich 
willkommen.    Ihr kfd Vorstand 


